
Client:  Anton  Anoniem
BSN:    112233445
Datum vaatonderzoek: 2012/07/23 10:36:08





Geachte heer  Anoniem,

op 24-07-2012 bent u door een medewerker van VascuCheck onderzocht.
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:  0 stuksRookt u? Hoeveel per dag:   nee

:  Gestopt sinds

Medische informatie: 

Bent u bekend met:

Diabetes? :   Nee

:   NeeHypertensie?

:   NeeLong klachten?

:   :   NeeNier klachten?

:    :   NeeMaag klachten?

Hartlijden? : Geen

Bent u bekend bij arts of specialist: :   

:   Medicijnen tegen RRIWelke medicatie gebruikt u ?

Operaties:
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RB_SYS: 151
RB_DIA: 99
RB_MEAN: 130
RB_PP: 52

LB_SYS: 156
LB_DIA: 108
LB_MEAN: 123
LB_PP: 48

BMI: 27.8 (Body Mass Index)
Hartslag: 57 per minuut

151

LA_SYS: 175
LA_DIA: 95
LA_MEAN: 127
LA_PP: 80

RA_SYS: 187
RA_DIA: 98
RA_MEAN: 134
RA_PP: 89

99
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: 10.75

: 10.54

:Leeftijdscategorie is boven de 80 jaar

:Leeftijdscategorie is boven de 80 jaar
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1.22
normal range

1.14

De ABI waardes vallen binnen het normale bereik

5.8

4.9
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In het gesprek, dat direct na afloop van het vaatonderzoek heeft
plaatsgevonden, is het volgende met u besproken.

Uit het onderzoek is gebleken dat uw gewicht te hoog is, met een BMI van
27,8  ( norm = minder dan 25) en een buikomvang van 97 cm (norm =
kleiner dan 85 cm). 

Tijdens het gesprek gaf u aan dat u inmiddels behandeld wordt voor uw
hoge bloeddruk. De gemeten waarden zijn nog steeds te hoog 151/99
(130).

De CAVI waarden waren gestoord wat duidt op een mogelijke verstijving
van uw grote lichaamsvaten. De gemeten vaatleeftijd was dan ook ouder
dan 80.

Over twee weken  uw bloeddruk nogmaals laten controleren door de
bedrijfsgeneeskundige dienst. 

Indien de bloeddruk  te hoog blijft is het verstandig dit met uw huisarts te
bespreken en eventueel verder te laten behandelen. 

Probeer uw BMI te verlagen, dit kan door verandering van uw levensstijl,
bijvoorbeeld door  meer  bewegen en/of  te gaan sporten met behulp van
het schema van de Nederlandse hartstichting. 

Mochten er nog vragen zijn, of zou u meer informatie willen hebben dan
kunt u altijd contact met ons opnemen




